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Patientinformation

Benamputation

Informationen ar sammanstalld till dig som ska eller har genomgatt
en benamputation pa Sodra Alvsborgs Sjukhus i Boras.

Bakgrund

En benamputation innebar att ett ben eller en del av ben avlagsnas fran
kroppen. Alla patienter som genomgar en benamputation blir omhéandertagna
av sjukhusets amputationsteam, vilket bestar av lakare, sjukskoterskor,
underskoterskor, fysioterapeuter (sjukgymnaster), arbetsterapeuter,
ortopedingenjorer samt kurator.

Den vanligaste orsaken till benamputation ar nedsatt blodférsorjning som
bland annat kan vara orsakad av rokning och diabetes. En nedsatt blod-
cirkulation kan leda till svar smarta och svarlakta sar, som ocksa kan bli
infekterade.

Olika orsaker till att amputation kan bli aktuell &r:

» Vavnadsdod med paverkan som t.ex. feber och omtdckning.

= Svar smarta orsakad av syrebrist i vavnaden, sa kallad ischemisk smarta.
= Kronisk infektion av bensar, t.ex. vid diabetes.

= Betydande funktionhinder med medfédda missbildningar av ben.

= Livshotande infektion eller blodférgiftning som orsakat vavnadsdod .

= Andra orsaker kan bland annat vara olyckshéndelse, allvarligt trauma
eller tumorer.
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Utredning

Beslutet om amputation tar du i samrad med din ldkare, som forklarar varfor
amputation bor géras ocksa hur mycket av benet som bor amputeras (vilken
niva).

Om orsaken till amputation beror pa svar smarta orsakad av syrebrist i
benvavnaden, kommer dven en karlkirurg att géra en bedémning innan beslut
om amputation tas. Vissa patienter har syrebrist i benvavnaden men kan trots
det vara mer eller mindre smartfria, sannolikt pa grund av att deras sensoriska
nervsystem kan vara utslaget.

En amputation kan goras pa olika nivaer som taamputation, delfotsampu-
tation, underbensamputation, knaleds- eller larbensamputation samt i fa fall
amputation i niva med hoftleden. Ortopedlakaren rekommenderar vilken
amputationsniva som &r lamplig.

Det kan vara svart att ta beslut om en amputation eftersom det kan komma
att paverka hela livssituationen. Din lakare hjalper dig och dina nérstaende
med att svara pa olika fragor infor beslutet.

Forberedelser hemma

Innan operationen gors en medicinisk beddmning. Vissa lakemedel kan

du behdva gora uppehall med infor operationen, t.ex. blodfértunnande
lakemedel. Din ortopedlakare gar igenom din medicinering och ordinerar
lakemedel infor operationen samt informerar dig om det ar aktuellt med ett
uppehall i medicineringen.

Det &r bevisat att bade tobak och alkohol okar risken for komplikationer i
samband med en operation. Kontakta sjukhuset om du &r i behov av hjalp
och stod att avhalla dig fran tobak och/eller alkohol, ring tfn 033 - 616 23 06
eller besok webbplatsen. www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/tobak-
och-alkohol/hjalp-att-sluta-roka.

Om du inte slutat roka eller dricka alkohol kan det innebéra att operationen
skjuts upp med hansyn till risken for komplikationer.

Alkohol

Du rekommenderas avsta fran att dricka alkohol fyra veckor innan planerad
operation.

Tobak och snus

Rokstopp 6-8 veckor innan och 6-8 veckor efter planerad operation kan
normalisera risken fér komplikationer. Om operationen gors akut kan ett
rokstopp under 6-8 veckor efter operationen minska risken for komplika-
tioner. Du rekommenderas ocksa att avsta fran snus eftersom man vet att
nikotinet paverkar cirkulationen, vilket forsamrar sarlakningen.

Mer information hittar du i broschyren "R0k- och alkoholfri fore och efter
operation” som du fétt av planeringssjukskoterskan.
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Ovriga forberedelser

= Ar du diabetiker behover du ha bra kontroll pa ditt blodsocker.

» Pa operationsdagens morgon ska du tvatta haret, duscha och tvétta
kroppen med tval och vatten for att minska risken for infektion.

» Ta pa rena klader efter att du duschat.

= Anvand ingen hudkram, smink, nagellack, piercing eller smycken efter
duschen.

= Utdver dessa forberedelser ska du ocksa folja operationsforberedelserna
som finns beskrivna i ”Preoperativ patientinformation - Viktigt att veta
infor din operation”.

Forberedelser pa sjukhuset

Nar du far tid for operationen kommer du att vardas pa ortopedi- och
geriatriska akutvardsavdelningen (OGAVA) dar du far traffa lakare,
sjukskoterska, underskoterska, fysioterapeut (sjukgymnast), arbetsterapeut,
ortopedingenjor och kurator som ingar i sjukhusets amputationsteam.

Ortopedlakaren gar igenom din medicinering och ordinerar lakemedel infor
operationen. Blodprover, EKG och rontgen ska utféras infor operationen.

Benet som ska amputeras maste markas upp infor operationen. Detta gors av
den lakare som ska utfora operationen. Fotografering av paverkat ben
rekommenderas efter ditt samtycke.

Infor operationen kommer du ocksa att fa traffa en narkosléakare sa att ni kan
ga igenom vilken bedévningsmetod som ska anvéndas vid operationen. Du
kommer da dven att fa en kateter insatt; denna satts in i ryggen eller i benet
beroende pa hur du ska fa ditt bedévningsmedel och vilken amputationsniva
som &r aktuell. Katetern kommer du att ha kvar i 3-5 dagar efter operationen
innan den kommer att tas bort. I samrad med narkoslékaren kommer ni
ocksa att planera vilken smartstillande behandling du ska ha efterat.

Eftervard

Efter operationen kommer l&karen att informera dig om hur operationen

gick . Pa ortopedi- och geriatriska akutvardsavdelningen (OGAVA) kommer
personalen att sakerstélla att du mar bra och vid behov justera dina mediciner,
t.ex. din smartstillande behandling, antibiotika, blodfértunnande lakemedel
m.m. Blodprover efter operationen kommer att tas.

Den kvarvarade delen av benet efter en amputation brukar kallas
”stumpen”. Sarkontroll av stumpen ska ske 3-5 dagar efter operationen.
Borttagning av operationsstygnen (suturer) eller metallclips (agraffer), gors
hos distriktskoterskan 2-3 veckor efter operationen om det inte uppstar
nagra problem med saret. Mer information finns att lasa pa 1177.se under
menylanken Behandling & hjalpmedel, &mnesomrade Operationer. Vlj
avsnitt Fore och efter operation och rubrik Operationssar.
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Vid en underbensamputation brukar man anvénda gips eller vakuum-
bandage som behandling under 5-7 dagar efter operationen. Detta skyddar
stumpen, forhindrar béjning av knaleden och motverkar svullnad.

Vid knéleds- och laramputationer laggs stumpen om med mjuka bandage.

Efter 1-2 veckor pabdrjas behandling med sa kallad liner (silikonhylsa),
se bild, som man rullar pa stumpen for att skydda, forma och minska
svullnaden.

Rehabilitering pa sjukhuset

Du som ar benamputerad kommer att fa din fortsatta rehabilitering av
specialiserad personal inom verksamhetsomradet N&ra vard, neuro- och
rehabilitering, pa den sa kallade Gaskolan, dar fysioterapeut, arbetsterapeut
och ortopedingenjor finns tillgangliga pa vardagar. Det finns d&ven mojlighet
att fa kontakt med 6vriga medlemmar i amputationsteamet genom Gaskolan.

Gaskolan finns i rehabiliteringscentrum, ingang 10 plan 3.

Sjukhusets miljo och utrustning gor att manniskor i olika aldrar och med
olika behov, kan finna mojligheter till en varierad och allsidig traning och fa
hjalp pa vagen till ett bra liv. Att forlora en kroppsdel ar en stor omstallning,
men vi finns har for att hjalpa dig att bli sa sjalvstandigt som mojligt i ditt
dagliga liv.

Under den forsta behandlingsperioden, i samband med amputationen, ser

vi hur du klarar dig i din nya situation, t.ex. med att skéta din personliga
hygien, ta dig i och ur sdngen, anvanda rullstol etc. Du kommer att fa trana
pa olika situationer, och tillsammans hittar vi l6sningar pa de situationer som
till en borjan inte fungerar for dig.

Nar du blivit utskriven fran ortopedi- och geriatriska akutvardsavdelningen
(OGAVA) ar tanken att du utifran din egen formaga ska fortsatta trana
hemma under tiden som saret laker.
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Rehabilitering efter utskrivning

Efter utskrivning fran ortopedi- och geriatriska akutvardsavdelningen
(OGAVA) sker omlaggning av saret av primarvarden eller hemsjukvarden,
beroende pa var du bor och hur din livssituation ser ut.

Du far komma till Gaskolan, i borjan en gang i veckan, dar vi foljer upp
operationssaret, stumpens form, ger fortsatta traningsinstruktioner,
behandlar eventuell smérta och svarar pa dina eventuella fragor.

En protes ersatter en forlorad kroppsdel och kan se ut pa manga olika sitt,
beroende pa amputationsniva och fysiska forutsattningar. Pa Gaskolan gors
en bedémning tillsammans med dig om dina mojligheter och énskemal att
anvanda protes. Protesbeddmning gors cirka 10-14 dagar efter operationen,
om inga hinder uppstar.

Om det blir aktuellt med protes sker avgjutning och den forsta provningen
pa ortopedtekniska avdelningen och darefter sker protestraningen pa
Gaskolan. Protesprovning pabdrjas tidigast 3-4 veckor efter operationen.
Nar du fatt din benprotes pagar protestraningen pa Gaskolan i cirka 3-6
manader.

Uppfoljning

Om sarlékning och rehabilitering gar utan problem, kommer uppféljning
att goras via Gaskolan och, for de som protesforsorjs, via ortopedtekniska
avdelningen. Sjukhusets amputationsteam traffas en gang per manad och
tar emot patienter som har problem med t.ex. stumpen, sarlakning, smarta,
fantomfenomen etc. Gaskolan samordnar dessa traffar.

Stod till dig
Om du efter amputationen kanner dig bade utmattad, ledsen och ensam ar
det helt naturligt. DA kan det vara vardefullt att tala med nagon om dina
kanslor och de funderingar du har infor framtiden. Du ar alltid valkommen
att prata med personalen pa vardavdelningen eller i amputationsteamet.
Genom samtalet kan vi hjalpa och stddja dig under tiden du &r hos oss.
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Kontaktuppgifter

Ortopedi- och geriatrisk akutvardsavdelning (OGAVA)
Telefon 033 - 616 14 02

Géskolan
Mandag — fredag kl 11:00 — 12:00

Telefon 033 - 616 14 22

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och lakemedel pa
www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for rad om
vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utfora dina vardarenden digitalt pa ett sakert
satt. Mer information hittar du pa www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster

Egna anteckningar

av Cheflakare 2022-03-02. Utgava 2. Dokument-id 44739
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